DEIN LEBENSRAD

0 = gar nicht vorhanden [Mitte des Kreises] 10 = am stirksten ausgeprigt [duRerster Rand des Kreises]
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Das Rad spiegelt verschiedene Bereiche Deines Lebens wider.
Ein Lebensbereich ist bewusst noch offen, den kannst Du frei wahlen und selbst ergénzen.
Bitte markiere den aktuellen ,IST“-Zustand. Verbinde anschliesend die einzelnen Punkte im Uhrzeigersinn.
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